
Dire, lire, écrire, agir 
dans un esprit  

de diversité culturelle 

par l’accès aux 

pratiques artistiques et 
aux savoirs.

Informations 

et inscriptions

Anne-Carole Ploquin | Présidente
annecarole.annaba@gmail.com 
06 62 51 49 53

Hayat Harchi | Directrice artistique
hayath.annaba@gmail.com 
07 64 15 92 16

Angélique Pégé | Chargée de projets
annaba.creative@gmail.com 
06 82 21 02 13
Les activités, lieux et horaires sont 
susceptibles d’être ajustés en fonction 
des disponibilités des équipements et du 
nombre de participants.

Contacts

ASSOCIATION ANNABA CRÉATIVE
annaba.creative@gmail.com
annaba-creative.eu
5, allée André Le Nôtre, 37200 Tours

Spectacles 
et animations

Annaba Créative imagine des spectacles 
et des animations artistiques adaptés à 
tous vos événements :

	> Anniversaires ;
	> Mariages ;
	> Enterrements de vie de jeune fille ;
	> Fêtes de Noël ;
	> Événements associatifs ;
	> Événements d’entreprise ;
	> �Manifestations culturelles  
et institutionnelles.

Chaque prestation est conçue sur mesure, 
selon vos envies, votre public et le format 
de votre événement.
Devis personnalisé sur demande.



À BALLAN-MIRÉ 
	> �MERCREDI

    �18H30 - 19H30
    �Débutant et 

intermédiaire

    19H30 - 20H30
    �Intermédiaire et 

avancé 
Centre social  
Jules Verne
Rue Henri-Dunant,  
37510 Ballan-Miré

À TOURS 

	> �VENDREDI

    18H00 - 19H00
    �Niveau débutant 

et intermédiaire
Espace J. Villeret
11, rue de Saussure, 
37200 Tours

À TOURS
	> �MERCREDI 
14H00 - 15H00 

    �Débutant et 
intermédiaire

Espace J. Villeret
11, rue de Saussure, 
37200 Tours

	> ��DIMANCHE
    10H00 - 13H00

	> ��8 NOV. 2026 
Orient’Voile

	> �7 FÉV. 2027 : 
Baladi & Canne

	> �30 MAI 2027 
Oriental Modern

Centre social  
Jules Verne
Rue Henri-Dunant, 
37510 Ballan-Miré

LANGEAIS 
	> �MARDI  
18H30 - 19H30

Niveau débutant et 
intermédiaire
Espace Jean-
Hugues Anglade
Place Léon-Boyer, 
37130 Langeais

avec Hayat

Née de la pédagogie 
singulière développée 
par Hayat Harchi, 
danseuse-
chorégraphe 
spécialisée en danse 
orientale, reconnue 
par le ministère 
de la Culture et 
la Commission 
européenne, la Danse 
de la Féminité® invite 
chaque femme à 
renouer avec son 
corps, ses sensations 
et son énergie.
À travers des 
mouvements 
régénérants alternant 
douceur, fluidité et 
rythme, cette pratique 
favorise le bien-être, 
la confiance en soi 
et l’épanouissement 
personnel.

La danse orientale 
allie grâce, rythme et 
énergie. Elle permet 
de développer la 
conscience du corps, 
la coordination, 
l’expression de soi et le 
plaisir du mouvement.

danse de  
la féminité

danse orientale

Un programme personnalisé est élaboré en 
fonction de vos besoins, de votre niveau et 
de vos objectifs.
Sur rendez-vous avec Hayat.

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATION :
+33 (0)7 64 15 92 26

cours 
particuliers

Le cours de Danse-
Théâtre propose un 
espace d’expression 
dans lequel le 
mouvement rencontre 
la parole.
En associant danse, 
théâtre, interprétation 
et jeu scénique, 
les participants 
développent leur 
créativité, leur 
présence, leur 
confiance en eux 
et leur capacité à 
transmettre des 
émotions.
Dès l’âge de 3 ans 
et sans limite d’âge, 
l’association Annaba 
Créative réunit enfants, 
adolescents et adultes 
au sein de cours 
intergénérationnels.

danse - théâtre

LES STAGES

Tous nos cours sont ouverts aux personnes 
en situation de handicap.

sur demande
Des stages peuvent également être 
organisés sur demande, dans d’autres lieux 
et à d’autres horaires.
Ils sont accessibles aux danseuses de 
niveaux débutant, intermédiaire, avancé et 
professionnel.

Des stages 
thématiques 
pour découvrir ou 
approfondir différentes 
techniques de danse 
orientale, explorer de 
nouveaux accessoires 
et enrichir son 
expression artistique.


